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最新情報は
ウェブで！

た
び
え
も
ん
の

日
常
を
旅
し
て

我
慢
と
節
制
の

厳
寒
期
の
巻

た
び
え
も
ん

旅
の
思
い
出

卒
業
旅
行
に

国
境
で
…
の
巻

ナシゴレン

練馬駅＆桜台駅徒歩５分

800円
ｽｰﾌﾟ&ｻﾗﾀﾞｾｯﾄ1000円
サテﾟ&ｻﾗﾀﾞｾｯﾄ1000円

第24号

　
春
で
す
。
卒
業
旅
行
の
季
節
で
す
！
　
た

び
え
も
ん
で
も
何
組
か
学
生
の
お
客
様
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
僕
自
身
の
卒
業
旅
行

は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
し
た
。

　
１
ヶ
月
あ
ま
り
列
車
で
、
東
欧
～
西
欧
の

各
国
を
周
遊
。
当
時
の
東
欧
諸
国
は
、
ま
だ

社
会
主
義
が
崩
壊
し
て
日
が
浅
く
、
独
特
の

重
た
い
空
気
が
あ
り
ま
し
た
。

　
よ
く
覚
え
て
い
る
の
は
ユ
ー
ゴ
ス
ラ
ビ
ア

か
ら
、
ル
ー
マ
ニ
ア
へ
向
か
う
夜
行
列
車
で

の
出
来
事
。
国
境
の
駅
で
パ
ス
ポ
ー
ト
チ
ェ

ッ
ク
が
あ
り
、
僕
は
列
車
か
ら
降
ろ
さ
れ
一

室
に
連
れ
て
い
か
れ
ま
し
た
。

「
ビ
ザ
は
？
」

「
国
境
で
取
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
」

「
●
◎
◆
○
※
」

　
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
ひ
と
言
。
ビ
ザ
代
が

必
要
な
の
か
な
と
思
っ
た
僕
は
、

「
い
く
ら
で
す
か
？
」

　
す
る
と
係
官
の
お
じ
さ
ん
、
に
わ
か
に

険
し
い
表
情
に
な
っ
て
、

「
お
前
は
賄
賂
を
払
う
つ
も
り
か
？
」

　
結
果
的
に
数
分
後
、
僕
は
無
料
で
ビ
ザ

の
発
給
を
受
け
ま
し
た
。
列
車
も
出
発
せ

ず
、
ホ
ー
ム
に
残
っ
て
い
て
く
れ
て
一
安

心
で
し
た
。
（
代
表
　
ふ
ね
し
ゅ
ー
）
　

　
ふ
う
、
３
月
に
な
れ
ば
少
し
は
春
め
い

て
く
る
で
し
ょ
う
か
。
私
は
毎
年
冬
に
１

度
は
発
熱
し
て
い
ま
し
た
が
、
店
を
は
じ

め
て
か
ら
は
体
調
管
理
が
シ
ビ
ア
に
な
り

ま
し
た
。
臨
時
休
業
＝
売
上
ゼ
ロ
で
す
か

ら
！

　
１
、
２
月
は
必
要
最
小
限
の
外
出
に
と

ど
め
、
外
出
時
は
完
全
防
寒
。
少
し
で
も

喉
や
鼻
が
変
だ
と
全
て
を
放
り
出
し
て
、

寝
ま
す
。
充
分
な
睡
眠
に
勝
る
風
邪
予
防

は
無
い
気
が
し
ま
す
。

　
深
夜
の
五
輪
中
継
を
観
戦
し
た
い
気
持

ち
を
こ
ら
え
て
、
就
寝
。
豪
快
な
滑
り
も

華
麗
な
舞
い
も
、
後
の
ニ
ュ
ー
ス
で
観
ま

し
た
。
五
輪
の
大
舞
台
に
立
つ
人
は
、
人

生
の
全
て
を
競
技
に
さ
さ
げ
て
い
る
わ
け

で
…
そ
れ
に
比
べ
れ
ば
私
の
我
慢
は
我
慢

の
う
ち
に
入
ら
ん
、
な
ど
と
ゴ
ニ
ョ
ゴ
ニ

ョ
心
の
中
で
う
そ
ぶ
き
な
が
ら
。

　
我
が
家
に
は
子
ど
も
が
３
人
。
ド
ミ
ノ

倒
し
式
に
病
気
が
う
つ
り
、
最
後
に
看
病

疲
れ
の
母
親
に
う
つ
っ
て
ダ
ウ
ン
、
と
い

う
ウ
ィ
ル
ス
の
勝
利
の
方
程
式
（
？
）
が

あ
る
の
で
す
。
お
か
げ
で
自
分
の
体
調
に

敏
感
に
な
り
、
律
す
る
こ
と
を
覚
え
ら
れ

た
の
で
、
そ
れ
は
そ
れ
で
良
い
環
境
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。
（
店
長
　
ご
っ
ち
ん
）

春に復活！たびえもん人気おやつ。

ホーチミンの濃厚プリン

450円

当店一番人気！

メニューは他にも
ございまーす！

・エチオピアコーヒー 
・ラオスコーヒー
・カフェオレ
・ゆず生姜茶
・スリランカ紅茶 

400円
400円
460円
480円
400円

300円

・アボカドとライムの葉のお茶
・シルクロードの遊牧民サンド
・コーンブレッド

500円
750円

定休日　　　　日・祝

旨辛ナシゴレンと濃厚プリンが自慢のカフェです。

◇ちょっと一息◇

なぞなぞコーナー
Ｑ．地中海に浮かぶその島を訪れると、住んでいる人から、
　　貰い物をしてしまいます。さて、どこでしょう？

なぞなぞの答え
Ａ．クレタ島（…を、くれた）
　　クノッソス宮殿をはじめとする
　　古代文明と遺跡の島です

正解は
裏面だよ

有楽
町線
・副
都心
線

大
江
戸
線

たびえもん
通信 

2014年3月1日発行

※不定期でイベントあります
　　ＨＰ等でご確認下さい

ステナイ生活
たびえもんでは使用済み

インクカートリッジ、トナーカートリッジを
回収しています。

それらは日本の国際協力NGO
シャプラニールに送付、換金され、
海外協力活動への寄付になります。

カートリッジの持込だけの
ご来店も大歓迎だよ！

～ラオスの古都
   ルアンパバンで冒険だ！の巻
３/８（土）10時～11時
参加費無料（１ドリンク注文制）
★受付電話番号 03-6914-8575 ★HPからもお申し込み出来ます。

子連れ旅行講座 実践編
その２

キウイのパウンドケーキ

550円

ケーキの中にも、ソースにも、
キウイ、キウイ、キウイ！


